
สารบัญ 

 เรื่อง                  หน้า 

ค าน า  ก 

สารบัญ  ค 

บทน า  ๑ 

บทที่ ๑ การเขียนโครงร่างดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ์ ๓ 

๑.๑ ชื่อเรื่อง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ๓ 
๑.๒ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๓ 
๑.๓ ค าถามวิจัย ๔ 
๑.๔ วตัถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
๑.๕ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
๑.๖ สมมติฐานการวจิัย (ถ้ามี)    ๖ 
๑.๗ นิยามศพัท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวิจัย   ๖ 
๑.๘ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๗ 
๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘ 
๑.๑๐ วธิีด าเนินการวจิัย ๙ 
๑.๑๑ ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ ๑๑ 
๑.๑๒ สารบัญ (ชั่วคราว) ๑๒ 
๑.๑๓ บรรณานุกรม ๑๒ 
๑.๑๔ ประวตัิผู้วิจัย ๑๓ 
๑.๑๕ เชิงอรรถ ๑๓ 
ตัวอย่างโครงร่างและโครงสร้างดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ๑๓ 

รูปแบบปกนอกโครงร่างดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ ์ ๑๔ 
ตัวอย่างปก โครงร่างดุษฎีนิพนธ์ ๑๕ 
ตัวอย่างปก โครงร่างวทิยานิพนธ์ ๑๖ 

รูปแบบปก โครงร่างสารนิพนธ์ ปริญญาเอก ๑๗ 
ตัวอย่างปก โครงร่างสารนิพนธ์ ปริญญาเอก ๑๘ 

รูปแบบปก โครงร่างสารนิพนธ์ ปริญญาโท ๑๙ 
ตัวอย่างปก โครงร่างสารนิพนธ์ ปริญญาโท ๒๐ 

รูปแบบส่วนเน้ือหาโครงร่างดุษฎีนพินธ์/วิทยานิพนธ์/สารนพินธ์  
(เชิงคุณภาพ/เอกสาร) ๒๑ 
รูปแบบส่วนเน้ือหา โครงร่างดุษฎีนพินธ์/วิทยานิพนธ์/สารนพินธ์  
[เชิงปริมาณ/แบบผสมวิธี] ในกรณทีี่จัดสอบโครงร่างฯ จ านวน ๓ บท ๒๓ 



ง I คู่มือดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์ ๒๕๖๑  

แนวทางการเขียนโครงรา่งฯ ๒๗ 
รูปแบบสารบัญ (ชั่วคราว)  ๓๐ 
รูปแบบบรรณานุกรม (ชัว่คราว) ๓๒ 
รูปแบบประวัติผู้วิจัย ๓๓ 

บทที่ ๒ การเขียนดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ ์ ๓๕ 

ส่วนประกอบของดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ๓๕ 
ส่วนที่ ๑: ส่วนน า ๓๕ 

๑.๑ ปกนอก ๓๕ 
๑.๒ ปกใน ๓๕ 
๑.๓ หน้าอนุมัต ิ ๓๖  
๑.๔ บทคัดย่อ ๓๖  
๑.๕ กติติกรรมประกาศ ๓๖ 
๑.๖ สารบัญ ๓๖ 
๑.๗ สารบัญตาราง (ถ้าม)ี ๓๖ 
๑.๘ สารบัญภาพ (ถ้ามี) ๓๖ 
๑.๙ ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ๓๖ 

รูปแบบส่วนน าดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ ๕๔ 
ปกนอก ดุษฎีนิพนธ์/วทิยานิพนธ์/ ปริญญาเอกและปริญญาโท ๕๔ 

ปกในที่ ๑ ภาษาไทย ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานพินธ์ ปรญิญาเอกและปริญญาโท ๕๕ 
ปกในที่ ๒ ภาษาอังกฤษ ดุษฎีนิพนธ์ ระดับปริญญาเอก ๕๖ 
ปกในที่ ๒ ภาษาอังกฤษ วิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาโท ๕๗ 

ปกนอก สารนพินธ์ ระดบัปริญญาเอก ๕๘ 
ปกในที่ ๑ ภาษาไทย สารนิพนธ์ ระดับปริญญาเอก ๕๙ 
ปกในที่ ๒ ภาษาอังกฤษ สารนิพนธ ์ระดับปริญญาเอก ๖๐ 

รูปแบบ หน้าอนุมัติ ดุษฎีนิพนธ์และวิทยานิพนธ ์ระดับปริญญาโท/เอก ๖๑ 
รูปแบบ หน้าอนุมัติ สารนิพนธ์ ระดับปริญญาเอก ๖๒ 
รูปแบบ บทคัดย่อภาษาไทย ดุษฎีนิพนธ ์ระดับปริญญาเอก ๖๓ 
รูปแบบ บทคัดย่อภาษาไทย วิทยานิพนธ ์ระดับปริญญาโท ๖๔ 
รูปแบบ บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ดุษฎีนิพนธ์ ระดบัปริญญาเอก ๖๖ 
รูปแบบ บทคัดย่อภาษาอังกฤษ วิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาโท ๖๖ 
รูปแบบ บทคัดย่อภาษาไทย สารนิพนธ ์ระดับปรญิญาเอก ๖๗ 
รูปแบบ บทคัดย่อภาษาอังกฤษ สารนิพนธ์ ระดบัปริญญาเอก ๖๘ 
ตัวอย่าง บทคัดย่อภาษาไทย ดุษฎีนิพนธ ์ระดับปริญญาเอก ๖๙ 
ตัวอย่าง บทคัดย่อภาอังกฤษ ดุษฎีนิพนธ์ ระดับปริญญาเอก ๗๐ 



สารบัญ I จ 
 

รูปแบบ กิตติกรรมประกาศ ๗๑ 
รูปแบบ สารบัญ [เชิงคุณภาพ/เอกสาร]  ๗๒ 
รูปแบบ สารบัญ [เชิงคุณภาพ/ภาคสนาม] ๗๔ 
รูปแบบ สารบัญ [เชิงปริมาณ]  ๗๖ 
รูปแบบ สารบัญ [แบบผสมวิธ]ี  ๗๘ 
รูปแบบ ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ๘๐ 

ตัวอย่าง สันปก ๘๑ 

ส่วนที่ ๒: ส่วนเนื้อเรื่อง ๘๒ 
๒.๑ บทน า (Introduction)  ๘๒ 
๒.๒ ตวัเรื่อง (Chapters)   ๘๒ 
๒.๓ ข้อสรุปหรือข้อเสนอแนะ (Conclusion or Suggestion)   ๘๒ 

ส่วนที่ ๓: ส่วนท้าย ๘๒  
๓.๑ ส่วนอา้งอิง/บรรณานุกรม (Bibliography) ๘๒ 
๓.๒ ภาคผนวก (Appendix) ๘๓ 
   ตวัอย่างภาคผนวก ๘๔ 
๓.๓ ประวตัิผู้วิจัย (Biography) ๘๘ 

บทที่ ๓ การจัดพิมพ์ดุษฎีนิพนธ ์วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์ ๘๙ 

๓.๑ กระดาษส าหรับใชพ้ิมพ์ ๘๙ 
๓.๒ ตัวอักษร (fonts) ๘๙ 
๓.๓ การวางรูปหน้ากระดาษและการขึ้นบรรทัดใหม่ ๘๙ 

ตัวอย่างการวางรูปหน้ากระดาษส าหรับกระดาษ ขนาด เอ ๔  ๙๒ 
ตัวอย่างการตั้งค่าหน้ากระดาษ ๙๓ 

๓.๔ ระยะการพิมพ ์ ๙๔ 
๓.๕ การย่อหน้า ๙๕ 
๓.๖ การขึ้นหน้าใหม่ ๙๕ 

ตัวอย่างการพิมพ์ข้อความที่คัดลอกมายาวเกิน  ๓  บรรทัดและเชิงอรรถ ๙๕ 
๓.๗ การล าดับหน้าและการพิมพ์เลขหน้า ๙๖ 
๓.๘ การพิมพ์บทหรือภาคและหัวข้อในบท ๙๖ 

รูปแบบการล าดับหัวข้อย่อย แบบ ก แบบ ข ๙๗ 
ตัวอย่างการล าดับหัวข้อใหญ่-หัวข้อย่อย ๙๙ 

๓.๙ ตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  และรูปประกอบต่าง ๆ                                          ๑๐๐ 
ตัวอย่าง การพิมพ์ตารางที่มีความยาวเกินหนึ่งหน้า  ๑๐๐ 
ตัวอย่าง การพิมพ์ตารางซึ่งอยู่ในหน้าเดียวกับเนื้อเรื่อง  ๑๐๑ 

๓.๑๐ การเว้นระยะการพิมพ์หลังเครื่องหมายวรรคตอน                                     ๑๐๓   
วิธีการใส่เครื่องหมายวรรคตอน                                                        ๑๐๓ 



ฉ I คู่มือดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์ ๒๕๖๑  

หลักเกณฑ์การเว้นวรรคและไม่เว้นวรรค                                              ๑๐๓ 
ตัวอย่าง การเว้นวรรคและไม่เว้นวรรคต าแหน่งทางวิชาการและค าน าหน้า 
ชื่อบุคคล                                                                                  ๑๐๗ 

บทที่  ๔ การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างองิหรือบรรณานุกรม ๑๐๙ 
๔.๑ เชิงอรรถ (Footnote) ๑๐๙ 

๔.๑.๑ การพิมพ์เชิงอรรถ ๑๐๙ 
ตัวอย่างการพิมพ์เชิงอรรถ ๑๐๙ 

๔.๑.๒ การเรียงล าดับเลขของเชิงอรรถ ๑๑๐ 
รูปแบบการลงเชิงอรรถในแต่ละประเภท ๑๑๐ 
๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส าคัญพิมพ์เป็นชุด ๑๑๐ 
๒) หนังสือ ๑๑๑ 
 ๒.๑) หนังสือทั่วไป (General Books) ๑๑๑ 
 ๒.๒) หนังสือแปล (Translated Books)  ๑๑๒ 
๓) บทความ ๑๑๒ 
 ๓.๑) บทความจากหนังสอืรวมบทความ (Articles from the  
           Books Edited)  ๑๑๒ 
 ๓.๒) บทความในวารสาร (Articles in the Journals)  ๑๑๓ 
 ๓.๓) บทความในหนังสือพิมพ์ (Columns in the Newspaper)  ๑๑๓ 
 ๓.๔) บทความในสารานุกรม (Articles in the Encyclopedia)  ๑๑๓ 
 ๓.๕) บทวิจารณ์หนังสือ (The Critic of Books)  ๑๑๔ 
๔) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์  (Dissertation/Thesis)  ๑๑๔ 
๕) รายงานวิจัย   ๑๑๕ 
๖) เอกสารอื่น ๆ ที่ไม่ไดต้ีพิมพ ์(Unprinted Documents)  ๑๑๕ 
๗) สัมภาษณ์ (Interviews) ๑๑๕ 
๘) ระเบียบ ค าสั่ง ข้อบังคับ กฎหมาย พระราชบัญญัติ ฯลฯ ที่ไม่ปรากฏผู้แต่ง ๑๑๖ 

๔.๑.๓ การลงเชิงอรรถ เมื่ออ้างถึงเอกสารซ้ า  ๑๑๖ 
ตัวอย่างเชิงอรรถภาษาไทย ๑๑๖ 
ตัวอย่างเชิงอรรถภาษาองักฤษ ๑๑๗ 
ตัวอย่างการใชอ้ัญประกาศส าหรับอ้างแบบสั้นและเชิงอรรถ ๑๑๗ 

๔.๑.๔ เชิงอรรถประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ๑๑๗ 
๑) แผ่นดิสเก็ต และซีดี-รอมที่เป็นผลงานเดี่ยว ๑๑๗ 
๒) สาระสังเขปบนซีดี-รอม  ๑๑๘ 
๓) บทความ/สาระสังเขปออนไลน์ ๑๑๘ 
๔) บทความในวารสารอเิล็กทรอนิกส ์ ๑๑๘ 
๕) บทความในหนังสือพมิพ์อิเล็กทรอนิกส์ ๑๑๘ 
๖) ไปรษณีย์อิเล็กทรอนกิส์  ๑๑๙ 
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๔.๒ การท าบรรณานุกรม ๑๒๐ 
  ๔.๒.๑ รูปแบบการท าบรรณานุกรม ๑๒๐ 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกและหนังสือทั่วไป ๑๒๐ 
 ๒) หนังสือแปล ๑๒๑ 
 ๓) บทความ  ๑๒๑ 
  ๓.๑) บทความวารสาร ๑๒๑ 
  ๓.๒) บทความในหนังสือพิมพ ์ ๑๒๑ 
  ๓.๓) บทความในสารานุกรม ๑๒๒ 
  ๓.๔) บทความจากหนังสอืรวบรวมบทความ ๑๒๒ 
  ๓.๕) บทวิจารณ์หนังสือ ๑๒๒ 
 ๔) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์ ๑๒๒ 
 ๕) เอกสารอื่น ๆ  ที่ไม่ได้ตีพิมพ์  ๑๒๓ 
 ๖) บทสัมภาษณ์ ๑๒๓ 
 ๗) จุลสาร  เอกสารอดัส าเนา และเอกสารที่ไม่ไดต้ีพิมพ์อื่น ๆ  ๑๒๓ 
๔.๒.๒ ตัวอย่างการพิมพบ์รรณานุกรม ๑๒๔ 

๔.๓ การท าภาคผนวก ๑๒๗ 
 ตัวอย่างการท าภาคผนวก ๑๒๗ 

ภาคผนวก ก    ๑๒๙ 
 ขั้นตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ๑๓๐ 

 ขั้นตอนการเสนอขออนุมัติหัวข้อและโครงร่างดุษฎีนิพนธ์ วทิยานิพนธ ์ 
และสารนิพนธ์    ๑๓๐ 

  ขั้นตอนการเสนอขอตรวจรูปแบบดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนพินธ์ ๑๓๑ 
  ขั้นตอนการเสนอขอสอบดุษฎีนิพนธ์ วิทยานพินธแ์ละสารนิพนธ์ ๑๓๑ 
  ขั้นตอนการสอบและส่งดุษฎีนิพนธ์ วิทยานพินธแ์ละสารนิพนธ์ฉบับสมบูรณ ์ ๑๓๑ 
 แผนภูมิแสดงขั้นตอนเกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ๑๓๓ 
  การเสนอขอสอบโครงร่างดุษฎีนิพนธ์ วิทยานพินธ์และสารนิพนธ์ ๑๓๓ 
  การเสนอขอตรวจรูปแบบดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ๑๓๔ 
  การเสนอขอสอบดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ ์ ๑๓๕ 
  การสอบและส่งดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ ๑๓๖ 
 บันไดสู่ความเป็นดุษฎีบัณฑิต  ๑๓๗ 

ภาคผนวก ข    ๑๓๙ 
  ตารางเทียบขนาดอักษร ๑๓๙ 
 


